
Utrustningslista 
För lägerskolan i Kullaa, Tammen tila 
Åk 7 i Åshöjdens grundskola 25.8 – 28.8.09 

Klädsel: 
Praktiska och oömma kläder 
Ordentliga långbyxor 
T­ skjortor, shorts 
Varm tröja/fleece 
Stadiga oömma skor 
Stövlar, oberoende av vädret p.g.a. ån och kärret 
Jacka 
Träningsdräkt eller dylikt 
Underkläder, strumpor ev. Långkalsonger (vi är ute i alla 
väder) 
Simbyxor, baddräkt, badhandduk 
Plastpåsar för smutsiga kläder och skor 
Sittunderlag 
Pyjamas 

För skolarbetet:  Penna och gummi 

För natten:  Inne: Sovsäck, dynvar ev. underlakan 
Ute: Varm sovsäck, liggunderlag, varm pyjamas 
sockor och yllemössa, extra tröja, sovsäcksöverdrag mot 
fukt, myggmedel. 

Övrigt:  FICKLAMPA (med nya batterier) 
Tandborste, tandkräm, tvål, schampo 
Personliga mediciner, ev. plåster och annat 
förstahjälpenutrustning (skolan har egen!) 

Den som har:  Kamera, kikare, växt­ och djurböcker, fiskegrejor, 
förstoringsglas, akvariehåv, m.m. 

Om man vill ha: frukt, russin, kex, choklad ... behövs alltid. 

Helst inte:  En massa karameller, chips, popcorn och annat som tar 
plats och gör en trött. 

Lämna hemma:  Smycken, värdefulla saker 

OBS!  Alla ansvarar själva för sina saker! 
Packa själv och se till att dina saker är märkta med ditt namn 
Kom ihåg att vi arbetar ute också om det regnar. 

”Det finns inga dåliga väder bara dåliga kläder”



Björnvandrarnas ”Måstelista”  

På listan finns några saker, som inte är nödvändiga för alla på lägerskolan, men nog 
för björnvandrarna. 

Den här checklistan skall du ha med till lägerskolan. Den behövs då vi gallrar vår 
packning för vandringen. Se till att du har det som finns på listan, men mycket litet 
annat då vi beger oss iväg på vandring. 

­  mugg, tallrik, bestick 
­  ficklampa 
­  vattenflaska 
­  vandringsskor eller andra lämpliga skor, Obs! Undvik nya skor! 
­  ryggsäck el. rinka 
­  en omgång varma byteskläder 
­  sovsäck 
­  underlag 
­  tändstickor 
­  kniv 

Övrig utrustning enligt väder (t.ex. regnkläder, överdrag för rinkan, myggmedel, 
extravarma kläder: mössa, vantar o.s.v. 

Obs! Lämna utrymme för maten som vi bär med oss. 

Mycket bra att ha:  extra remmar för packning 
kokkärl 
stormkök t.ex.: trangia, primus 

P.S. Björnvandrarna kommer på måndagen 24.8 att samlas under skoldagen för att 
av ledarna få reda på det man behöver veta innan man ger sig ut på vandringen. 

” Björnvandringen är ett gemensamt projekt där alla hjälper till!”


