Rad om vard av influensa A(H1N1)v -patienter i hemmet och
anvisningar om nar man bor sdka lakarhjalp

Den nyainfluensan A(HIN1)v pdminner till sin svarighetsgrad i allt htgre grad om en vanlig
sdsongsinfluensa. Mgjoriteten av dem som inguknat behtver ingen lékemedel sbehandling eller
sjukhusvérd. Den nya influensan vantas anda drabba en storre andel av befolkningen an en
sésongsinfluensa.

Smittorisken kan minskas genom enkla atgéarder:

Tack din mun och nésa med en engangsnasduk nar du hostar eller nyser. Kasta den anvéanda
nésduken i soporna.

Om du inte har en nasduk, ska du hosta eller nysamot din blusérms 6vre del och inte i dina
hander.

Tvétta handerna med tval och vatten eller rengor handerna med alkoholbaserat
desinfektionsmedel, speciellt om du just har hostat eller nyst. Undvik att roradgon, nésa eller
mun, om du inte alldeles nyss tvéttade dina hander.

Influensaviruset A(HIN1)v orsakar liknande symtom som andra typer av influensavirus. Till de
vanligaste symtomen hor plétdig feber, halsont, hosta och snuva. Influensan borjar vanligen inte med
bara snuva. Andra mdjligasymtom ar ont i kroppen, huvudvérk, frossbrytningar och trétthet.
Uppkastningar och diarré ar inte vanligt vid influensa, men de hér symtomen kan ocksa forekomma. Barn
kan ocksa drabbas av magont.

Behandling av influensan hemma

Nar du inguknar

Om dina symtom &r lindriga och du inte hor till nagon riskgrupp (se nedan), behtvs vanligen varken
|akardiagnos eller behandling med antivirala lékemedel och du kan stanna hemma. Undvik néra kontakt
med andra personer och stanna hemmattills febern & bortaoch de 6vriga symtomen avtar.

Det &r viktigt att du vilar och dricker tillrackligt nér du & suk. Du kan lindra febern och varken med
receptfria mediciner fran apoteket. Vanligen tillfrisknar man fran influensa efter ungefar en veckas vilai
hemmet.

Gaintetill arbetet eller skolan om du &r sjuk. Undvik att sk6ta sma barn nér du & sjuk. Be ndgon annan
att gatill butiken eller att utrétta andra drenden pa dina végnar, om det & majligt.

Folj ditt halsotillstand och kontakta vid behov en halsovardscentral per telefon. Om du maste uppstka
lakare, tack din mun och nasa med en engangsnasduk eller anvand munskydd, om ett sadant finns att
tillga

Rad till den som vardar en influensapatient

Vid vard av en influensapatient i hemmet kan de som bor i samma hushall eller tar hand om patienten
minska smittrisken genom att undvika néra kontakt med den sjuke. Det hér ar sarskilt viktigt for dem som
hor till en riskgrupp (se nedan).

Setill att allai hushallet iakttar god handhygien. Speciellt barn bor pdminnas om att tvatta handerna
tillrackligt ofta. Att tvatta handerna ar sarskilt viktigt néar man har varit i kontakt med den sjuke, varit i
samma rum som denne eller hanterat nasdukar eller smutstvéit.



Nér det i hemmet finns en person som insjuknat i influensa, kan de andra som bor i hushallet minska
smittrisken genom foljande utbver det ovannadmnda:

Om mojligt bor endast en person ta hand om den sjuke. En person som hor till en riskgrupp, bor
inte varaden som i férsta hand tar hand om den sjuke.

Om du hor till en riskgrupp men inte kan undvika néra kontakt med den sjuke, bor du 6vervéga att
anvanda munskydd, om ett sadant finns att tillga.

Bjud inte hem géster, nar nagon i hushdllet &r sjuk.

Setill att ventilationen i gemensamma utrymmen & god (Oppna fonstret t.ex. i koket och
badrummet och patoaletten).

Om mojligt bor den sjuke vistasii ett annat rum &n andra personer i samma hushall.

Folj den sjukes halsotillstand och kontakta vid behov en hélsovardscentral per telefon.
Rad till den som vardar ett ukt barn

Om majligt bdr endast en person ta hand om den sjuke. En person som hor till en riskgrupp bor inte vara
den somi forsta hand tar hand om den uke.

Setill att barnet far tillrackligt med vatska. Om maten inte smakar pga. till exempel halsont, ger en
sockerhaltig dryck energi. Nar du hdller ett sjukt barn i famnen, forsok at setill att barnet inte hostar dig
rakt i ansiktet.

Barnet bor vara borta frén dagvérden tills har/hon &r feberfri och de évriga symtomen avtar. Aven andra
kontakter med personer utanfor den egna familjen bor undvikas.

Folj barnets halsotillstand och kontakta vid behov en halsovardscentral per telefon.
Stadning, tvétt och renhallning

Slang anvanda nasdukar och andra engangsprodukter i soporna. Kom ihag att tvétta dina hander,
omdu har hanterat anvanda nasdukar och liknande.

Det vore bra att dagligen torka av bordsskivor och andra beréringsytor med vanligt
rengoringsmedel. Sangklader och handdukar som anvants av sjuka personer behdver inte tvéttas
separat. Detsamma galler bestick och kérl.

Tvétta sangklader och handdukar pa vanligt sétt. Nar du har hanterat smutstvatt, bor du tvétta
hénderna omsorgsfullt med tval och vatten eller rengdra dem med desinfektionsmedel.

Nar ska man s6ka vard?

Barnpatienter med symtom som kraver omedelbar behandling:
Lakarhjalp bor sokas safort som majligt, om ett barn insjuknar med négot av féljande symtom:

andningssvarigheter

bldaktig eller gra hudfarg

barnet dricker inte tillrackligt mycket

barnet har haftiga eller fortsatta krakningar

barnet vaknar inte eller reagerar inte

barnet & sairriterat att det inte vill varai famnen

de influensaliknande symtomen forsvinner, men dterkommer senare i férening med feber och
svarare hosta

Vuxenpatienter med symtom som kraver omedelbar behandling:

Lakarhjalp bor stkas sa fort som mojligt, om en vuxen person insjuknar med nagot av foljande symtom:



andningssvarigheter

smérta eller tryckkansla 6ver brostet

plotslig kénsla av yrsel eller omtdckning

haftiga eller fortsatta krakningar

de influensaliknande symtomen forsvinner, men dterkommer senare i férening med feber och
svarare hosta

Personer som hor till riskgrupperna bér kontakta en halsovardscentral eller lakare redan vid
lindrigare symtom an de ovannamnda.

Om du/barnet hor till ndgon av nedannamnda riskgrupper och far plétslig feber (38°C eller mer) med

halsont och/eller hosta, bor du kontakta ndrmaste halsovardscentral per telefon eller uppsoka en
lakarmottagning for att fa veta om du/barnet behéver behandling mot influensa:

du &r gravid
du lider av ndgon av foljande kroniska sjukdomar:

(o]

hjartgukdom (exkl. lindrig blodtryckssjukdom) som kréver regelbunden

|akemedel shehandling, lungsukdom (astmapatient med regelbunden

|akemedel sbehandling) eller diabetes

kronisk lever- eller njurinsufficiens

en sjukdom som forsamrar din motstandskraft, t.ex. leukemi, lymfom, hiv-infektion
en sjukdom for vilken du far behandling som forsvagar ditt immunforsvar
(organtransplantation, behandling med cytostatika, TNF-alfahdammare eller
kortikosteroider >15 mg/dygn i Gver 2 veckor, eller nagon annan immunsupprimerande
behandling)

kronisk neurologisk eller neuromuskulér sjukdom

gjuklig overvikt (BMI, Body Mass Index dver 40)
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