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BASTA FORALDRAR!

Mycket har héant sedan senaste infobrev! Den 14.10 hade vi formanen att fa ordna temadagen Hand-
i-hand-ikapp i skolan. Vi hade 6ver 20 gaster i huset och eleverna skotte sig fint. Ett speciellt stort
tack till vara vardelever paak 8 och 10 som tog emot vara gaster! Dagen dppnades av linjechef
Mikael Flemmich, som konstaterade att vi alla behtver fa en pAminnelse om att vi &r olika och att vi
allahar skél att bygga pa just de styrkor vi sjélva har. Efter temadagen var det dags for tva dagars
valfortjant hostlov. Vi inledde en ny period i samband med lovet och den 20.10 hade vi
Helsingforseftermiddag med flera olika program. Bokméssan besokte alla sexor och sjuor under
skoldagen den 22.10, forutom ett flertal frivilliga elever efter skoltid samma dag. Vi har ocksa
hunnit med skolfoto, svenska gaster och Halloween-temadag.

Skolan har nu nagra enstaka fall av svininfluensa HIN1 pade lagre klasserna. Det betyder att vi
nog &r tvungna att forbereda oss pa att flera & smittade och att sukfranvaron okar. Flera elever
kommer att stanna hemma, men ocksa larare som inguknar. Vi forsoker ordna skoldagarna pa basta
sétt, men ber allaom forstaelse for att reservernai ndgot skede tar slut. Det kan innebéra andringar i
elevernas program. Sjuka barn skall stannahemma! Vi kan alla hjalpa upp situationen genom att
folja de hygiendirektiv som vi pa nytt gar igenom med alla elever. | slutet av detta brev finns info
om hur varden hemma bést kan skétas. M era info finns ocksa pa hemsidan www.ash.edu.hel fi!

| detta brev finns ocksa en bilaga med instruktioner for den utvérdering vardnadshavarna for
huvudstadsregionens &ttor ombes gora. Utvarderingar av detta slag ar mycket viktiga for
utvecklingsarbetet i skolan och vi & tacksamma for alla bidrag. Utvérderingen sker viaWilma med
samma koder som tidigare delats ut. Har ni problem med koderna, kontakta skolan!

Jag har inte kommit ihdg att meddela er om elevrepresentanterna i skolans direktion. Elevkaren
har valt féljande elever till sinarepresentanter 2009-10: Elias Losinskij-Kovanko (suppl. Martin
Clausén) och Ellen Seppéala (suppl. Wivi Fontell).

Den 6.11 haller vi Svenska dagen-samling kl.12:05 med elevprogram och traditionsenlig sang.

V. 46 har var skolsekreterare semester. Vi ber om talamod om det kénns besvérligt att na skolan per
telefon. E-post gar nastan alltid bast!

Oppet forum med diskussion om aktuella teman ordnas den 11.11. En grupp elever deltar.

Den 12.11 KkI. 18:30 ordnar skolan en foraldrakvall i festsalen i samarbete med Elama on parasta
huumetta. Minna Lehtinen fran organisationen har hallit ett 75-minuters passi allaklasser fran &k 6-
10 och eleverna har fatt ta stéllning till flera olika slags fragor kring t.ex. rusmedel. Resultaten av
elevernas svar kommer att presenteras arskursvis pa foraldrakvallen. Jag har tagit emot ett flertal
anmalningar till kvallen, men har ni glomt att anmala er gar det @nnu att goratill undertecknad per
e-post eler i Wilma.

Den 2.12 delas foljande infobrev ut. Samma dag kommer eleverna att utvardera hostens arbete i
skolan. De kommer ocksa att sluta kl.13 den dagen p.g.a. lararnas vitsordsmote.


http://www.ash.edu.hel.fi
mailto:ellinor.hellman@edu.hel.fi
http://www.ash.edu.hel.fi!

Eleverna far lasarets forsta betyg den 9.12. Foljande kvall, den 10.12 ordnar vi Oppet hus, d.v.s. en
mojlighet for allaforaldrar att komma och diskutera elevernas skolframgang, stélla fragor och tréffa
lararna. Lararna finns pa plats mellan kl. 17 och 18 i elevcaféet utanfor festsalen. Alla ar hjartligt
valkomna, saval med storre som med mindre fréagor!

Som avslutning lite férhandsreklam: Ashdjdens Hem och skola ordnar en foraldrafest den 10.12
direkt efter Oppet hus kl.18. mera info delas ut senare, men kvallen kan bokas redan nu!

Hosthadlsningar,

Ellinor Hellman, rektor

Behandling av influensan hemma

Nar du inguknar

Om dina symtom &r lindriga och du inte hor till ngon riskgrupp (se nedan), behtvs vanligen varken
|&kardiagnos eller behandling med antivirala lakemedel och du kan stanna hemma. Undvik néra
kontakt med andra personer och stanna hemmactills febern &r borta och de 6vriga symtomen avtar.
Det &r viktigt att du vilar och dricker tillrackligt nér du & sjuk. Du kan lindra febern och varken
med receptfria mediciner fran apoteket. Vanligen tillfrisknar man fran influensa efter ungefar en
veckas vilai hemmet.

Gaintetill arbetet eller skolan om du &r sjuk. Undvik att skota sma barn nér du &r sjuk. Be ndgon
annan att gatill butiken eller att utrétta andra drenden pa dina vagnar, om det & mojligt.

Folj ditt halsotillstand och kontakta vid behov en hdlsovardscentral per telefon. Om du maste
uppsoka lakare, tack din mun och nasa med en engangsnasduk eller anvand munskydd, om ett
sadant finns att tillga

Rad till den som véardar en influensapatient

Vid vard av en influensapatient i hemmet kan de som bor i samma hushall eller tar hand om
patienten minska smittrisken genom att undvika néra kontakt med den sjuke. Det har &r sarskilt
viktigt for dem som hor till en riskgrupp (se nedan).

Setill att allai hushallet iakttar god handhygien. Speciellt barn bor pdminnas om att tvatta handerna
tillrackligt ofta. Att tvattahanderna ar sarskilt viktigt nér man har varit i kontakt med den sjuke,
varit i sammarum som denne eller hanterat nasdukar eller smutstvét.

Né&r det i hemmet finns en person som insjuknat i influensa, kan de andra som bor i hushallet
minska smittrisken genom féljande utdver det ovannamnda:

Om majligt bor endast en person ta hand om den sjuke. En person som hor till en riskgrupp,
bor inte vara den som i forsta hand tar hand om den sjuke.

Om du hor till en riskgrupp men inte kan undvika néra kontakt med den sjuke, bor du
Overvéaga att anvanda munskydd, om ett sadant finns att tillga.

Bjud inte hem gaster, nér nagon i hushallet &r sjuk.

Setill att ventilationen i gemensamma utrymmen & god (6ppna fongtret t.ex. i koket och
badrummet och patoaletten).

Om majligt bor den suke vistasi ett annat rum an andra personer i samma hushall.

Folj den sjukes halsotillstand och kontakta vid behov en hélsovardscentral per telefon.



